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12月開講の講座は、11月10日（火）より申込開始です。講
座詳細は11月6日（金）より日本人会ウェブサイトに掲載され
ますのでご覧ください。講座申込方法につきましては、日本人
会ウェブサイト上のお申し込みについて/Q&Aにてご確認くだ
さい。申込締切日はクラス開講日の７日前となっておりますの
で必ず締切日までにお申し込みください。ウェイティングの自
動繰り上がりはEメールで必ずご確認ください。

Application for course starting in Dec will start on 10 
Nov (Tue). Please see the course details on the JAS website 
from 6 Nov (Fri). For details on how to apply the courses, 
please see Application / Q&A on the JAS website. The 
application deadline is seven days before the class starts, 
so please apply by the deadline. Please check your email
to see if your waiting status has moved up to successfully 
booked.

　
編集室より
　昨年12月、私は人生初となるフルマラソンに挑戦しました。「シンガポール
にいる間に色々なことに挑戦したい」と思っていた私は、同僚から「競歩でも
ゴールできたよ。」という魅力的な話を聞き、「私でもできるかも！」と半ばノリ
と勢いで参加を決めました。しかし、42.195k mの本当の大変さを知ったの
は申し込み後のことでした。その距離は、マリーナベイ・サンズからウッドラン
ズのチェックポイントまでを往復する長さに匹敵すると知り、恐れおののきま
した。慌てて練習を始めたものの、たった5k mすら続けて走れない自分の体
力のなさに、驚きと不安を覚えました。経験者の同僚からは「２ヶ月前になっ
たら少しずつ距離を伸ばして練習するといいよ」とアドバイスをもらいました。
ですが結局、十分な練習量を確保できないまま、「競歩でいけるなら私も大
丈夫なはず」という謎の自信だけを胸に本番の日を迎えました。
　本番では「とにかくペースだけは守ろう」と、走りと競歩を繰り返しながら
ゴールを目指しました。中間地点の20kmまでは「まだいける」と余裕さえあり
ました。ところが後半に入ると、強い日差しが体力を奪い、歩くことすら辛くな
りました。今回も競歩で参加していた同僚にすんなり追い越された時は、「な
んで参加してしまったんだろう」と後悔すら覚えました。それでも、「絶対にフィ
ニッシャーTシャツを手に入れたい！」という一心で前に進み続けました。途
中で心が折れそうになりながらも、一緒に参加した同僚と励まし合いながら、
ついに制限時間ギリギリでゴールすることができました。
　手渡された完走メダルとTシャツを手にした時、達成感でいっぱいになりま
した。途中で感じていた後悔も一瞬で吹き飛び、「次回はもっとタイムを縮め
たい！」とさえ思っている自分に驚きました。
　このフルマラソン完走は、シンガポール生活の中で決して忘れることのでき
ない思い出になりました。この経験で得た達成感を胸に、残りのシンガポー
ル生活でも臆することなく、様々なことにチャレンジしていきたいと思います。

（編集部　川上恵衣　シンガポール日本人学校小学部クレメンティ校）

（左側 筆者）メダル獲得！

競歩で参加していた同僚とばったり遭遇

Upcoming Events

Hello! Nihongo Course　
Japanese Language Course      Course Period: Jan to Mar 2027  

2027年1月より日本語コースが始ま
ります。3か月10回コース。1回のレッス
ンは2時間30分。テキストは「みんなの
にほんご」を使用しています。詳しくは、
https://www.jas.org.sg/pages/basic-
japanese-languageをご覧ください。
早期割引期間　11月16（月）〜 12月3日（木）
通常料金期間   12月4日（金）〜12月17日（木）
問い合せ　nihongocourse@jas.org.sg

会友部

Registration for the next term of our
Japanese Language Course is now 
open.

The course consists of ten 2.5-hour 
lessons over a period of three months. 
The syllabus is based on material from 
the highly popular textbook series Minna 
no Nihongo.
For enquiries, please email: 
nihongocourse@jas.org.sg
JAS Website: http://www.jas.org.sg/
pages/basic-japanese-language

Early Bird Promotion Period : 
16 Nov (Mon)～3 Dec (Thu)
Normal Registration Period : 
4 Dec (Fri)～17 Dec (Thu)
Enquiries : nihongocourse@jas.org.sg


