
大人の本の紹介    Adult’s Books   

 

灰色の階段 ラストライン Ø 

堂場 瞬一/著   ISBN 9784167920074 

 

＜異動の先々で事件を呼ぶ男＞と言われるベテラン刑事・岩倉剛。彼は事件に関する異常なまでの

記憶力を持ち、誤った方向に暴走しそうになる捜査本部を、ギリギリで引き留める「ラストライ

ン」の担い手でもあった。彼の警察官として初の事件から、東日本大震災に見舞われた火災犯捜査

係時代、そして恋人・実里との出会い等、彼の刑事生活１０年を描く短編集です。 

 

 

「お金の不安」をやわらげる科学的な方法 ファイナンシャル・セラピー 

上原 千華子 /著     ISBN   9784800591289 

 

コロナ禍や物価高騰といった経済不安が高まる今、資産形成をしたいという考えとは裏腹に、「なん

となく不安で一歩を踏み出せない」「難しそうで二の足を踏んでいる」と、重要性はわかっているの

に、なぜ行動できないのか―。金融先進国・アメリカで注目される、心理学と脳科学に基づくお金の

価値観「ファイナンシャル・セラピー」で、人生を豊かにするための一歩を踏み出しましょう。 

 

 

じぶん時間を生きる TRANSITION 

佐宗邦威 /著    ISBN   9784910827018 

 

著者は効率を追い求める「生産性の鬼」だった。しかし終わらぬ「成長ゲーム」に終わりをつげ、

「病気になる前に」と家族で拠点を移す決断をする。この移住体験とインタビューから、「じぶん時

間を生きる」最適な実践の知恵とヒントを詰め、変化を求めるあらゆるステージの人に新しい生き方

の＜トランジション＞を思索した１冊です。 

 

 

子どもの本の紹介  Kid's Books     

紙芝居も借りられます 

ものがたりが うまれるとき  

デボラ・ホプキンソン /著   ISBN   9784566080881 

 

物語を書こうとしたことがあるなら、それが思ったより大変な作業だということをご存じでしょ

う? でも、何かを生みだすのは簡単なことではなくて、時になげだしたくなるれど、あきらめな

いで！ゴールデン・カイト賞を 2 度も受賞した、ストーリーテラーとして評価の高い著者が「生

みの苦しみ」への共感をえがき、何かを生み出そうとする全ての人をはげます絵本です。 

 

塩男  

牧野伊三夫/著 ISBN 9784251012029 

 

自然豊かな岬のとったんで、海水をくみ上げ、塩をつくる人が、味見をきっかけに見る不

思議な世界を描いた、海が主人公の絵本です。製塩所での塩づくりの工程は、言葉にする

ととても単純ですが、実際の作業は大変な仕事であり、夏は信じられないほどの汗をかき

ながらの作業です。その工程を、主人公の塩からみた心の声と共に、あじわってみませんか？ 

 

マンガでわかる！中学入試に役立つ教養 政治・国際 164 

旺文社/編集     ISBN  9784010114360 

 

中学入試で出題された、教科書や授業ではほとんど扱わない用語をマンガで紹介する本書は、中学

入試に向けて勉強中の方、中学入試を検討している方だけでなく、教養を高めたい小学生の皆さん

全員に役立つ内容となっています。知っておくと差がつく教養を、一つの用語につき１－２ページ

のマンガで楽しく知りましょう！ 

https://www.amazon.co.jp/%E5%A0%82%E5%A0%B4-%E7%9E%AC%E4%B8%80/e/B003UWQKZY/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.co.jp/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=%E4%B8%8A%E5%8E%9F+%E5%8D%83%E8%8F%AF%E5%AD%90&text=%E4%B8%8A%E5%8E%9F+%E5%8D%83%E8%8F%AF%E5%AD%90&sort=relevancerank&search-alias=books-jp
https://www.amazon.co.jp/%E4%BD%90%E5%AE%97%E9%82%A6%E5%A8%81/e/B013JD0QKI/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.co.jp/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=%E3%83%87%E3%83%9C%E3%83%A9%E3%83%BB%E3%83%9B%E3%83%97%E3%82%AD%E3%83%B3%E3%82%BD%E3%83%B3&text=%E3%83%87%E3%83%9C%E3%83%A9%E3%83%BB%E3%83%9B%E3%83%97%E3%82%AD%E3%83%B3%E3%82%BD%E3%83%B3&sort=relevancerank&search-alias=books-jp
https://www.amazon.co.jp/%E7%89%A7%E9%87%8E%E4%BC%8A%E4%B8%89%E5%A4%AB/e/B004LUVWUC/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.co.jp/%E6%97%BA%E6%96%87%E7%A4%BE/e/B00ELQXV96/ref=dp_byline_cont_book_1

