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現役引退―プロ野球名選手
「最後の1年」

中溝康隆/著
Item Barcode 2102467

　どんな名選手にもやがて終わりの時が訪
れる。球界を華やかに彩った24人の「最後の
1年」をプレイバック。長嶋、王、田淵、江川、掛
布、バース、原、落合、秋山、古田、桑田、清原
など、意外と知られていない最晩年の雄姿に
迫るその去り際に、熱いドラマが宿る!

好きのパワーは無限大 挫折から学んだ
多くのこと、笑顔のヒミツがココにある

ハラミちゃん/著
Item Barcode 2101453

　日本各地に設置されているストリート
ピアノを弾きながら、「音楽は楽しい！」を
YouTube配信でも伝えているハラミちゃ
ん。一度はプロの道を諦め一般O Lになる
も、引きこもり生活になった彼女を救ったの
は、大好きなピアノでした。「好きなことを貫
くパワー」と笑顔のヒミツがこの１冊に！

ジジイの片づけ 
沢野ひとし/著

Item Barcode 2101422

　何が本当に自分に必要なものなのか、本
当に不要なものを処分する訓練をはじめる
のは若ければ若いほどいい。「隠遁とは老
いた者だけに許される身分ではない」とい
う著者のジジイ目線には、老若男女を問わ
ず清 し々く生きるヒントが満載。

国立大教授が教える最高の若返り
メソッド 長生き1分片足立ち

伊賀瀬道也/著
Item Barcode 2101492

　文科省の体力テストで使われる「片足立
ち」は、整形外科学会や大学病院でも病気の
治療の一環としても使われているようです。
健康維持に役立つ、多くの可能性を秘めた
体を支える「バランス力」を鍛える「片足立
ち」を、国立大学の教授が詳しく解説してい
ます。

コーヒーで読み解くSDGs
José.川島良彰、池本幸生、山下加夏/著  

Item Barcode 2101428

　国連加盟国は2030年までに環境、経済、
社会に係る17の目標をSDGs「Sustainable 
Development Goals（持続可能な開発目
標）」として掲げています。その目標を大学教
授、国際NGOの元職員、コーヒーハンターと
いう3人の著者がコーヒーを通して紐解き、
解説するこれまでにない一冊です。

ほんものの魔法使
ポール・ギャリコ/著

Item Barcode 2101483
　偉大なる魔術師の娘ながら、周囲からで
きそこない扱いされていた少女ジェインの
前にある日、魔術師ながら肩書きのない不
思議な青年があらわれる。彼を手助けする
ジェインが目の当たりにしたのは、種も仕掛
けもない“ほんものの魔法”だった…。

購入希望図書のリクエストをされる方へ
　多くの方に読んでいただける良書をご推薦下さい。個人的な使用目的
や高価すぎる本はご遠慮下さい。リクエストは、1か月1家族につき５冊
までとします。リクエストされる場合は、氏名・会員番号・書籍名・作者名・
推薦理由と分かればISBN番号を記載し、info@jas.org.sgまでメールで
お送りいただくか、図書室カウンターに設置しております購入希望用紙
にご記入下さい。ご希望の書籍の採用可否は、日本人会ホームページ

「図書検索/新しい本の紹介又は子どもの本の紹介」内に掲載して
いる、入荷予定本のご案内よりご確認ください。また、入荷予定本の
ご案内は毎月、ご登録のメールへも配信しています。

 E-ライブラリー（図書検索）をご利用ください

E-ライブラリー（図書検索）では、ご家族の現在の図書貸し出し
状況や、蔵書検索をすることができます。日本人会ホームページ内

「図書検索」タブより閲覧下さい。
※「入荷予定本のご案内」の全リストは、日本人会ウェブサイトの

図書室のページに掲載しています。「新しい本の紹介」又は「子どもの
本の紹介」より、ご覧ください。
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