
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

             

ボランティア募集 

アッシシ・ホスピス デイケアセンター 

 （820Ｔｈｏｍｓｏｎ Ｒｏａｄマウントアルバニア病院内 

  MRT Novena駅とBishan駅より無料シャトルバス

あり） 

自宅療養中の末期癌患者と老人の為の 

デイケア施設で、ミュージックエクササイズと 

フットマッサージ 

 

活動日：毎週火 10:15～11:30 ﾐｭｰｼﾞｯｸｴｸｻｻｲｽﾞ 

     毎週木 10:00～12:00 ﾌｯﾄﾏｯｻｰｼﾞ 

連絡先 ： （火）菅間 Tel：9380-1174 

          伊谷 Tel：6778-3016 

e-mail jvga.tue@gmail.com 

 

（木）相原 Tel：9232-0414 

西川 Tel：9018-2513 

           e-mail jvga.thu@gmail.com 

ＪＡＳ リサイクルバザー 

 （120 Ａｄａｍ Ｒｏａｄ 日本人会館） 

 

リサイクル品を仕分け・値段付けし、日本人 

会館で月１回リサイクルバザーを開催 

 

活動日：第２金 10:00～12:30 仕分け・値段付け 

     第２土  9:30～12:00 販売 

 

 

連絡先 ： 吉越 Tel：9177-3875 

佐藤 Tel：9670-8475 

        

ウッドランドガーデンスクール 

 （30 Woodlands Ring Ｒｏａｄ #01-01 

  MRT Admiralty 駅から徒歩 10 分） 

 

ＩＱ障害児の為の学校で、先生の指導による 

手作業・授業の手伝い・散歩、プールの補助 

 

活動日 ： 毎週木 8:00～11:00 

        （時間についてはご相談） 

 

連絡先 ： 佐藤 Tel：9678-0873 

           e-mail satoj@singnet.com.sg 

 

マーガレットドライブスペシャルスクール 

 （501 Ｍａｒｇａｒｅｔ Drive MRT Queenstown 駅 

から徒歩 10 分、MRT Commonwealth,Redhill 駅 

から 32 バスで 5分） 

身体障害児・自閉症・ダウン症の児童の 

学校で、リハビリ介助手作業、授業・プール 

の手伝い 

 

活動日 ： 毎週月・火・水・金 8:30～12:30 

                   13:00～17:00 

       毎週木 8:15～12:00  13:30～17:30 

        （曜日・時間帯は選択可） 

連絡先 ： 長谷川 Tel：8428-1384 

e-mail hikari_kiddy@yahoo.co.jp 
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mailto:jvga.thu@gmail.com
mailto:satoj@singnet.com.sg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

マインズビル・ナピリ 

 （7 Lorong Napiri  MRT SERAN-GOON 駅 

 又は Ang Mo Kio 駅前よりバス） 

 

MINDSville@Napiri･成人で知的および 

身体障害者のための施設での、車椅子移動、 

昼食介助 

 

活動日 ： 毎週金 10:30～12:00 

 

 

連絡先 ： 鉾之原 Tel：9781-4769 

          坪井   Tel：9743- 1357 

トイライブラリー 

（10&10A Lorong 37 Geylang Rd MetropolitanYMCA 

 MRT Paya Lebar 駅から徒歩７分） 

 

布製のおもちゃを作り販売（ソーイング） 

また、おもちゃ持参で養護施設を訪問し、 

ゲームやダンス（モバイル活動） 

 

活動日 ： 毎週水 10:00～12:30 ｿｰｲﾝｸﾞ 

       第 3 木 午前中    ﾓﾊﾞｲﾙ活動 

 

連絡先 ： （水）森田 Tel：9385-0304 

    榎澤 Tel：9170-4511 

e-mail sin_toylibrary@yahoo.co.jp 

                

        （木）尾滝 Tel：9343-6338 

e-mail y_odaki@mbf.nifty.com 

              津田 Tel：9145-0149 

e-mail tsuda@starhub.net.sg 

 

 

 

アンモキオ タイファクァン ホスピタル 

 （17 Ang Mo Kio Ave9 

  MRT Yio Chu Kang 駅より徒歩５分） 

 

総合病院リハビリセンターでの爪切り・ 

ヘアカット・髭剃り 

 

活動日 ： 毎週火 10:00～12:00 

 

連絡先 ： 加藤 Tel：9759-1045 

          e-mail ykatosin@starhub.net.sg 

田中 Tel：8388-4367 

e-mail miyukitanaka87@yahoo.com.sg 

 

 

ＡＷＷＡシニアホーム 

 （BLK123 Ang Mo Kio Ave6 #02-4035 

  MRT Ang Mo Kio 駅より徒歩 5分） 

 

老人ホームとテイクケアセンターでのヘアカット 

 

 

活動日 ： 毎月１回 第１火 10:00～12:00 

 

連絡先 ： 加藤 Tel：9759-1045 

          e-mail ykatosin@starhub.net.sg 

          田中 Tel：8388-4367 

e-mail miyukitanaka87@yahoo.com.sg 
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 ボランティア活動にご興味のある方は、各団体にお気軽にお問い合わせ下さい。 

 

レン ツー コミュニティ ホスピタル 

 （ＴＴＳＨ(タントクセンホスピタル)に隣接する 

  病院内スペース MRT Ｎｏｖｅｎａ駅より徒歩 5分） 

 

高齢者病院に入院する患者さんのヘアカット 

 

 

活動日 ： 毎月１回 第２火 10:00～12:00 

 

 

連絡先 ： 加藤 Tel：9759-1045 

          e-mail ykatosin@starhub.net.sg 

田中 Tel：8388-4367 

e-mail miyukitanaka87@yahoo.com.sg 

 

デルタシニアスクール 

 （Delta Ave 

  バレーポイント・グレートワールドシティ近く） 

 

 

１６～１８歳の軽度知的障害者の学校で、 

料理、工芸品、ソーイングのお手伝い 

 

活動日 ： 授業により週１～２時間程度 

 

 

活動休止中 

 

シンガポール国立大学付属病院 

 （5 Lower Kent Ridge Road 

  MRT Dover Station 駅からシャトルバス有り） 

 

総合病院で小児病棟入院患者を対象に 

折り紙やメッセージカード作り 

 

 

活動日 ： 毎週水 10:00～12:00 

 

 

連絡先 ： 浅井 

         e-mail nuhvolunteer@gmail.com 

 

 

チェシュアホーム 

 （159 Serangoon Garden Way） 

 

 

障害者自立支援施設での、ミュージック 

エクササイズ 

 

 

活動日 ： 第１・第３水 10:15～11:00 

 

 

連絡先 ： 田宮 Tel：8488-2035 

       e-mail sinchme65@yahoo.co.jp 
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